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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｏｃｔｏｂｅｒ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は雨が多く、日照時間が大変短い年です。暑い日も

辛いですがこちらもなかなか健康管理が難しいです。 

9 月からカフェは全開です。10 月も企画が沢山ありま

すのでぜひお出かけください！ 

9 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターカフェでは、9/11（金）にはボッチャを行い28名が参加、9/25（金）にはス

マホ相談室を行い35名がカフェに参加しました。4名のスマホマイスター（うち2名が会員外）

が対応しました。9/18（金）のゆかしの杜には24名が集まり、脳トレを用意して頭の体操を行

いました。ＨＵＧ高輪では9/15（火）に31名が集まり、ＣＣクラブ18期福原庸行さんが「パン

とクロワッサン、ドーナッツそしてピッツァ～パンやドーナッツの生産ライン、のちの石窯開

発など設計者が語る40年～」のテーマで技術者から見たパン作りの話をしていただきました 

10月の区民センターカフェは10/9（金）（ボッチャ）と10/23（金）（スマホ相談室の実施）に行

います。ゆかしの杜カフェは10/16（金）に「昔の白金台地域の写真を見ながら当時のお話を聞

く会」を行います。ＨＵＧ高輪ミニ講演会は10/20火）に開催し、元 Kawasaki Robotics 欧州

/インド社長ＣＣクラブ15期 周藤孝夫様が「海外と関わって半世紀～今だから話せる海外での

実体験～」のテーマで講演をします。いずれのカフェにも身体に気をつけてお越しください。

なお、9月から始まったいきいきカフェ＠白金台は10月13日（火）13：30～15：30です。 

              

 

10月のコミュニティ・カフェ高輪 

Takanawa 

 

写真：左からゆかしの杜カフェ、ＨＵＧ講演会の福原

さんとＨＵＧ会場、9/25区民センターカフェ 


